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	Νάξος    23/10/ 2014
Αριθ.   Πρωτ: 6378

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ    ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 2ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΟ   ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ   -   ΚΕΝΤΡΟ  ΥΓΕΙΑΣ  ΝΑΞΟΥ

------------------------------------------------------

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
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	ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΣ
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	ΤΑΧ.  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  Χώρα  Νάξου,    Τ.Κ :  84300
ΤΜΗΜΑ: Οικονομικού
Πληροφορίες:Αγ. Κοκκίνη  

Τηλέφωνο:  22853 - 60506
FAX: 22853 - 60650      

e-mail=kokkini@naxoshospital.gr
	
	


	ΘΕΜΑ:  Πρόχειρος  διαγωνισμός  για την ανάδειξη  αναδόχου για την σίτιση των ασθενών  και των εφημερευόντων ιατρών του Γενικού Νοσοκομείου – Κ.Υ Νάξου,  για ένα έτος.


Έχοντας υπ όψιν:

Την υπ αρίθμ. 25959/18-09-2014 απόφαση του Δ/κητή της 2ης ΔΥΠΕ περί εξουσιοδότησης των Διοικήσεων των Νοσοκομείων για την υλοποίηση ενιαίων διαγωνισμών για την προμήθεια υλικών και υπηρεσιών, που έχουν ενταχθεί στο Π.Π.Υ.Υ 2013.

Την υπ αρίθμ. 4.7/4ο/28-08-2014 απόφαση του Δ.Σ των διασυνδεόμενων Νοσοκομείων Σύρου και Γενικού Νοσοκομείου – Κ.Υ Νάξου.
Τις διατάξεις:
Του Ν. 3580/07 (ΦΕΚ Α΄134).

Το Π.Δ 118/07 (ΦΕΚ Α΄150).

Το Π.Δ 60/07 (ΦΕΚ Α΄64).

Την υπ αρίθμ. 6377/23-10-2014 απόφαση του Αναπληρωτή Διοικητή του Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου, περί έγκρισης διενέργειας διαγωνισμού για την σίτιση των ασθενών και των εφημερευόντων ιατρών του Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου.

Τις λοιπές διατάξεις που ισχύουν για τις προμήθειες υλικών και υπηρεσιών στον Δημόσιο τομέα.

Το Γενικό Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας Νάξου προκηρύσσει πρόχειρο μειοδοτικό διαγωνισμό για την σίτιση των ασθενών και των εφημερευόντων ιατρών του Γενικού Νοσοκομείου –Κ.Υ Νάξου σε ετήσια βάση, με κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή, προϋπολογιζόμενης δαπάνης 44.609,57 euro μαζί με το Φ.Π.Α 16% με απόφαση ανάληψης υποχρέωσης ΑΔΑ: 76ΘΥ469Η2Ο-ΙΧ1 ως εξής:
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ –MENU
ΓΕΝΙΚΑ

Ο υποψήφιος θα πρέπει να συμμορφώνεται με την Υ.Α. 487/2000 (ΦΕΚ 1219/2000 τεύχος Β΄) ισχυουμένων όμως κατά προτεραιότητα των οδηγιών του ΕΦΕΤ όπως αυτές περιγράφονται στην από 20-4-2006 με αρ. πρωτ. ΑΓ2 Γ.Π οικ. 47646 εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

Θα πρέπει ο προμηθευτής να τηρεί όλες τις αγορανομικές διατάξεις και τους κανόνες υγιεινής των τροφίμων και ιδιαίτερα για την πρόληψη τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων.

 Τα φαγητά θα έρχονται σε χώρο που θα ορίζει το Νοσοκομείο ζεστά (άνω των 65ο C) καθώς και οι σαλάτες εποχής σε θερμοκρασία 5-7 C. Τα γεύματα θα μεταφέρονται μέσα σε μαγειρικά σκεύη του προμηθευτή του Νοσοκομείου. Η κατανομή των μερίδων θα γίνεται στο χώρο του catering του Νοσοκομείου, τα πιάτα με τα γεύματα θα τοποθετούνται σε κλειστούς ισοθερμικούς δίσκους που θα παρέχει το Νοσοκομείο και θα διανέμονται στους ασθενείς από τον προμηθευτή ή αντιπρόσωπό του πάνω σε τροχήλατο μεταφοράς φαγητού που θα παρέχει το Νοσοκομείο. Μετά το πέρας της σίτισης θα συλλέγονται τα σκεύη (πιάτα, ποτήρια, μαχαιροπήρουνα, δίσκοι, κ.λ.π) από τον προμηθευτή και θα καθαρίζονται στο χώρο του.
Η διανομή του πρωινού θα γίνεται στις 07.30, του γεύματος θα γίνεται στις 13.00 και του δείπνου θα γίνεται στις 19.00 μ.μ. Το βάρος των φαγητών ανά μερίδα είναι σε μαγειρευμένη μορφή. Το βάρος ανά μερίδα για τις σαλάτες εποχής είναι σε ωμή μορφή.
Η επιτροπή αξιολόγησης του διαγωνισμού έχει το δικαίωμα να επισκεφθεί τους χώρους παρασκευής φαγητών όλων των συμμετεχόντων, χωρίς καμία ειδοποίηση, προκειμένου να σχηματίσει άποψη κατά πόσο τηρείται η απαιτούμενη διαδικασία ποιοτικής – υγιεινής παρασκευής των γευμάτων. Επίσης το δικαίωμα αυτό θα το έχει και η επιτροπή παραλαβής των φαγητών προκειμένου να ελέγχει καθ΄όλη την διάρκεια της σύμβασης, τον προμηθευτή που θα αναδειχθεί από τον παρόντα διαγωνισμό.

 Το Νοσοκομείο έχει το δικαίωμα να διακόψει την προμήθεια των φαγητών και πριν τη λήξη της σύμβασης εάν οι ανάγκες λειτουργίας του Νοσοκομείου το επιβάλλουν, χωρίς την συγκατάθεση του προμηθευτή. Παράλληλα το Νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα να παρατείνει μονομερώς την σύμβαση προμήθειας φαγητών για τρεις (3) μήνες με τους ίδιους όρους της σύμβασης και τις ίδιες τιμές.

Η αλλαγή δίαιτας ασθενούς δεν συνεπάγεται και ξεχωριστή χρέωση μερίδας.

Ο προμηθευτής θα ενημερώνεται από το Νοσοκομείο για τις μερίδες που είναι απαραίτητες σε καθημερινή βάση και για τις δίαιτες που θα ακολουθούν οι ασθενείς.

 Ο αριθμός των ατόμων που θα σιτίζονται καθημερινά θα είναι περίπου 16. Ο προμηθευτής θα πληρώνεται ανάλογα με τον αριθμό των ατόμων που θα σιτίζει.

Ο αριθμός αυτός των ατόμων θα μπορεί να κυμαίνεται ανάμεσα  στα έξι (6) και τριάντα δυο (32). Τα γεύματα που θα προσφέρει ο προμηθευτής θα είναι το πρωινό, το μεσημεριανό και το βραδινό.

Υποδείγματα των νοσοκομειακών διαιτών που εφαρμόζονται παρατίθεται στο παράρτημα Γ΄.

Ο προμηθευτής υποχρεούται να χρησιμοποιεί δικά του σκεύη για το μαγείρεμα (κουτάλες, πιρούνες ταψιά κ.λ.π), καθώς και δικό του προσωπικό και δικά του ψυγεία συντήρησης. Θα χρησιμοποιεί επίσης δικά του πιάτα ποτήρια και μαχαιροπήρουνα.

Οι σαλάτες εποχής (τομάτα, μαρούλι, λάχανο, κ.λ.π), και οι βραστές σαλάτες θα έρχονται έτοιμες σε ιδανική θερμοκρασία από τον προμηθευτή σε ισοθερμικά σκεπασμένα σκεύη.

Η καθαριότητα των σκευών θα γίνεται με ευθύνη του προμηθευτή (χρήση δικού του πλυντηρίου και απορρυπαντικού). Ο προμηθευτής υποχρεούται να φέρνει το πρωινό το μεσημεριανό φαγητό και το βραδινό φαγητό.

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ –ΠΑΡΑΔΟΣΗ-ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΦΑΓΗΤΩΝ

Η παραγγελία του φαγητού θα γίνεται από την Νοσηλευτική Υπηρεσία.

Η μεταφορά των φαγητών στο Νοσοκομείο θα γίνεται με καθαρά απολυμασμένα μεταφορικά μέσα του προμηθευτή.

Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των φαγητών θα πραγματοποιείται από την αρμόδια επιτροπή του Νοσοκομείου με σύνταξη ημερησίου πρωτοκόλλου ποιοτικής και ποσοτικής παραλαβής, με την παρουσία του προμηθευτή ή νόμιμου εκπροσώπου του που θα προσυπογράφει  μαζί με την επιτροπή το σχετικό πρωτόκολλο και θα ελέγχεται εάν η παράδοση των φαγητών έγινε σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης.

Ο προμηθευτής υποχρεούται να προσέρχεται να παραλαμβάνει τις λαμαρίνες και τα άλλα σκεύη που χρησιμοποίησε για την μεταφορά του φαγητού εντός 11/2 ώρας από την ώρα παράδοσης, από το χώρο που έγινε αυτή και για τον καθαρισμό των σκευών σερβιρίσματος.

Είναι απαραίτητο από το Νοσοκομείο να παρέχονται από τον προμηθευτή αλάτι και πιπέρι σε φακελάκια, χαρτοπετσέτα συσκευασμένη, φρυγανιές συσκευασμένες ανά δυο σε σακουλάκια κλεισμένα αεροστεγώς, καθώς και ατομικές συσκευασίες με βουτυράκια, μαρμελάδες και άπαχο τυρί, τα οποία θα συνοδεύουν τα πρωινά των ασθενών σύμφωνα με την ορισμένη δίαιτα. Επίσης θα πρέπει να παρέχονται στο Νοσοκομείο φρούτα, μπολάκια με κρέμες, χυμοί φρούτων και γιαούρτια από τον προμηθευτή για να καλύψουμε τα ενδιάμεσα γεύματα των ασθενών (δεκατιανό και απογευματινό), και τα οποία θα φυλάσσονται στο ψυγείο της κουζίνας των θαλάμων.

Σε περίπτωση που ο προμηθευτής καθυστερήσει να παραδώσει τα φαγητά στο Νοσοκομείο ή παραλείψει να φέρει ορισμένα από εκείνα που του παραγγέλθηκαν, ή δεν τα παραδώσει καθόλου, ή σε περίπτωση απόρριψης των ειδών από την επιτροπή παραλαβής και της μη αντικατάστασής τους σε ταχθείσα προθεσμία εντός μιας ώρας το αργότερο, τότε το Νοσοκομείο μπορεί να αγοράσει τα είδη αυτά ή αντίστοιχα προϊόντα από το ελεύθερο εμπόριο, οπότε η τυχόν επιπλέον διαφορά τιμής μεταξύ της συμβατικής και της εκ του ελεύθερου εμπορίου αγοράς, καθώς και οποιαδήποτε άλλη πρόσθετη δαπάνη που θα προκύψει από την αιτία αυτή, βαρύνουν τον προμηθευτή και καταλογίζονται σε βάρος αυτού μετά από σχετική απόφαση της Διοίκησης.

Επί πλέον αυτών η   διοίκηση του Νοσοκομείου μπορεί να επιβάλλει ποινές στον προμηθευτή όταν διαπιστώνονται υγειονομικές παραβάσεις, όταν υπάρχουν καθυστερήσεις στην παράδοση των μερίδων, όταν οι ποσότητες δεν είναι κατάλληλες και όταν το φαγητό που θα σερβίρεται δεν θα είναι καλής ποιότητας. Οι ποινές αυτές θα επιβάλλονται με την διαπίστωση των παραπάνω από την αρμόδια επιτροπή του Νοσοκομείου και την αναφορά τους στα καθημερινά πρωτόκολλα παραλαβής που θα συντάσσονται.

Ο προμηθευτής είναι υποχρεωμένος να καθαρίζει τον χώρο στον οποίο εργάζεται και κάνει τη διανομή φαγητού.

ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή των φαγητών θα πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές που ορίζονται από τον Κώδικα Τροφίμων και Ποτών.

Τα φαγητά να είναι παρασκευασμένα με υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς καρυκεύματα, ζωικά λίπη, ζάχαρη, αλάτι ή συμπυκνωμένους χυμούς.

Το ελαιόλαδο που χρησιμοποιείται στην Παρασκευή γευμάτων και σαλτσών να είναι ελαιόλαδο extra παρθένο Α΄ ποιότητας.

Το κρέας και ο κιμάς να είναι άνευ οστών, Α΄ ποιότητας, κρέας νωπό, κιμάς νωπός.

Το ψάρι να είναι κατεψυγμένο Α΄ ποιότητας, βακαλάος ή γαλέος κατά προτίμηση.

Το κοτόπουλο να είναι νωπό Α΄ ποιότητας, χωρίς εντόσθια και οι μερίδες να περιέχουν μόνο στήθος ή μπούτι και όχι φτερούγες ή λαιμό.

Η μερίδα για τα γιουβαρλάκια να αποτελείται από τέσσερα (4) τεμάχια.

Ο προμηθευτής παρέχει αλάτι, πιπέρι, λεμόνια και ζάχαρη σε όσους ασθενείς το επιτρέπει το διαιτολόγιό τους.

Τα γιαούρτια που θα χρησιμοποιούνται από τον προμηθευτή θα είναι επιλογής του Νοσοκομείου.

ΑΛΑΤΙ. Τα φαγητά και οι σαλάτες θα περιέχουν αλάτι εκτός από τις άναλες δίαιτες.

ΖΥΜΑΡΙΚΑ-ΡΥΖΙ Τα ζυμαρικά και το ρύζι των άλυπων διαιτών δεν θα περιέχουν λάδι ή λίπος.

ΚΟΜΠΟΣΤΑ. Οι άγλυκες κομπόστες για τους διαβητικούς δε θα περιέχουν γλυκαντικές ύλες και θα είναι κατά προτίμηση μήλο, ροδάκινο ή βερίκοκο τεμαχισμένο.

ΓΑΛΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙ. Το γάλα θα είναι φρέσκο παστεριωμένο έως 3,5%. Θα υπάρχει δυνατότητα μετά από παραγγελία κάποιες μερίδες γάλακτος και γιαουρτιών να είναι άπαχα (0%).

ΛΑΔΕΡΑ-ΣΟΥΠΕΣ  Τα λαδερά φαγητά και οι σούπες θα έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και ρύζι ή ζυμαρικά ανάλογα με το στερεό τους περιεχόμενο.

ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ. Το τριμμένο τυρί που συνοδεύει τα ζυμαρικά θα πρέπει να σερβίρεται σε ατομική συσκευασία ξεχωριστά από το φαγητό στο δίσκο.

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ-ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ: Όλα τα είδη ζαχαροπλαστικής και τα επιδόρπια θα φέρουν σήμανση με την ημερομηνία παραγωγής και λήξης τους.

Α. ΜΠΙΦΤΕΚΙ: Οπίσθιο μόσχου νωπό άπαχο 200 γραμ. άρτος 20 γραμ. μαϊντανός 3 τεμ. Κρεμμύδια ξερά 20 γραμ. ελαιόλαδο, αυγά 63-73 γραμ.

Β. ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ: Μακαρόνια Ν. 3 52 γραμ. οπίσθιο μόσχου νωπό άπαχο 100 γραμ. κρεμμύδια ξερά 20 γραμ. τοματοπολτός, ελαιόλαδο, αλεύρι 40 γραμ. γάλα αγελάδος παστεριωμένο 275 γραμ. αυγά 63-73 γραμ. σκόρδα 1 τεμ. Κεφαλοτύρι 22 γραμ. αλάτι 8 γραμ. ηλιέλαιο.

Γ . ΠΟΥΡΕΣ: Πατάτες νωπές αποφλοιωμένες ολόκληρες 300 γραμ. ελαιόλαδο, γάλα αγελάδος παστεριωμένο 120 γραμ. 

Δ ΚΡΕΜΑ: Γάλα αγελάδος παστεριωμένο 200 γραμ. ζάχαρη 22 γραμ. άνθος αραβοσίτου ή κόρν φλάουρ.

Ε. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΛΑΔΙΟΥ: Η ποσότητα λαδιού στις σαλάτες της ελεύθερης δίαιτας (νωπές και βραστές) θα είναι 20 γραμ./μερίδα, ενώ, η ποσότητα ελαιόλαδου για τις σαλάτες των υπολοίπων διαιτών θα είναι 15γραμ./μερίδα.
Τα οπωροκηπευτικά και τα κρεατικά να είναι ελληνικής προέλευσης.

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ

Τα νωπά κρέατα θα πρέπει να προετοιμάζονται σε ξεχωριστούς ειδικούς πάγκους και με ξεχωριστά εργαλεία τεμαχισμού.

Τα τρόφιμα θα πρέπει να είναι προστατευμένα σε όλα τα στάδια φύλαξης-προετοιμασίας-παρασκευής-παράδοσης στο Νοσοκομείο από μύγες, έντομα, τρωκτικά κ.λ.π.

Οι κτιριακές εγκαταστάσεις του προμηθευτή, ο εξοπλισμός προετοιμασίας, παρασκευής και μεταφοράς γευμάτων καθώς και όλες οι επιφάνειες και τα δάπεδα της εταιρείας  του θα πρέπει να είναι πάντοτε καθαρά.

Το προσωπικό που διαθέτει ο προμηθευτής θα πρέπει να τηρεί τους κανόνες υγιεινής:

Α) Να φέρει κατάλληλη καθαρή ενδυμασία (σκούφια-ρόμπα-ποδιά-γάντια).

Β) Να φέρει απαραιτήτως ατομικό βιβλιάριο υγείας.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ΄

ΠΡΩΙΝΟ: Γάλα ή τσάι ή χαμομήλι, με δυο (2) φρυγανιές συσκευασμένες αεροστεγώς, ή ψωμί ατομική μερίδα βούτυρου, μαρμελάδας ή μελιού ή άπαχου τυριού συσκευασμένου.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΥΔΡΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΝΟ ΤΣΑΙ Ή ΧΑΜΟΜΗΛΙ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ Ή ΖΩΜΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΒΡΑΔΙΝΟ: ΤΣΑΙ Ή ΧΑΜΟΜΗΛΙ ΜΕ ΖΑΧΑΡΗ Ή ΖΩΜΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΠΟΛΥ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΝΟ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΙΝΟ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΡΙ +ΒΡΑΔΙ: ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ –ΠΟΥΡΕ-ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Α

ΜΕΣ/ΝΟ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ- ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ-ΠΟΡΕ-ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ Β΄

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ + ΠΟΥΡΕ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΡΥΖΙ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ + ΚΟΜΠΟΣΤΑ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ 

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΑΦΡΑΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ – ΑΓΛΥΚΗ ΚΡΕΜΑ Ή ΖΕΛΕ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ – ΣΟΥΠΑ ΦΙΔΕ – ΠΟΥΡΕ –ΓΙΑΟΥΡΤΙ 0%

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΛΥΠΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΜΕΣ/ΡΙ:ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ Ή ΚΡΕΑΣ ΑΠΑΧΟ ΣΤΕΓΝΟ + ΠΑΤΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΖΥΜΑΡΟΚΟ ΒΡΑΣΤΟ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΩΜΗ ΧΩΡΙΣ ΛΑΔΙ + ΦΡΟΥΤΟ

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΒΡΑΣΤΟ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΤΜΟΥ Ή ΚΡΕΑΣ ΑΠΑΧΟ ΣΤΕΓΝΟ + ΠΑΤΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΒΡΑΣΤΟ + ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ Ή ΩΜΗ ΧΩΡΙΣ ΛΑΔΙ + ΚΟΜΠΟΣΤΑ + ΓΙΑΟΥΡΤΙ 0%.

Για δεκατιανό και απογευματινό να υπάρχουν κρέμες, γιαούρτια, φρούτα και χυμοί.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΔΙΑΙΤΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ

ΜΕΣ/ΡΙ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ +2/3 ΦΛ. ΜΕΡΙΔΑΣ ΠΟΥΡΕ Ή 1 ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ Ή ½ ΦΛ. ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΠΙΛΑΦΙ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ.

ΒΡΑΔΥ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΆΙΑ +2/3 ΜΕΡΙΔΑΣ ΠΟΥΡΕ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ Ή ½ ΦΛ. ΖΥΜΑΡΙΚΟ Ή ΠΙΛΑΦΙ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ Ή ΚΟΜΠΟΣΤΑ ΑΓΛΥΚΗ + 1 ΓΙΑΟΥΡΤΙ Ή ΚΡΕΜΑ ΑΓΛΥΚΗ

ΠΡΟΣΟΧΗ ½ ΦΛ=1/2 ΚΟΥΠΑ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΚΡΕΑΣ Ή ΨΑΡΙ Ή ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΨΗΤΟ Ή ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ + ΠΟΥΡΕ Ή ΠΑΤΑΤΑ ΨΗΤΗ + ΩΜΗ ΣΑΛΑΤΑ + ΦΡΟΥΤΟ

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ Ή ΟΣΠΡΙΑ Ή ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ  Ή ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ + ΣΑΛΑΤΑ ΩΜΗ + ΦΡΟΥΤΟ + ΠΑΤΑΤΑ Ή ΑΡΑΚΑ Ή ΖΥΜΑΡΙΚΟ.

Επίσης ο προμηθευτής θα πρέπει να παρέχει για τέσσερα με πέντε άτομα κάθε βράδυ σάντουιτς με τυρί ντομάτα, γαλοπούλα & χυμό συμπυκνωμένο ή γάλα, για την νυκτερινή βάρδια του Νοσηλευτικού προσωπικού.

Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες
	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΔΕΥΤΕΡΑ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. ψάρι ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΤΡΙΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. κοτόπουλο ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΤΕΤΑΡΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. χοιρινό κατσαρόλας

2 πατάτες βραστές μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. κοτόπουλο βραστό

1φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΠΕΜΠΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μπιφτέκι

2 πατάτες βραστές μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 μερίδα κρεατόσουπα με 1 φλ. μανέστρα

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	  Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΣΑΒΒΑΤΟ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. ψάρι ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μπιφτέκι ψητό

1 φλ. Ζυμαρικό κοφτό βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)


	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




	Ελαφρά δίαιτα σακχαρώδη διαβήτη 1600 θερμίδες

ΚΥΡΙΑΚΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα

2 φρυγανιές ολικής αλέσεως

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)


	1 κρέμα άγλυκη
	90 γρ. κοτόπουλο ψητό

2 πατάτες φούρνου μεγέθους αυγού

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα άγλυκη 

2 φρυγανιές

1 φρούτο βρασμένο

(κομπόστα άγλυκη)
	90 γρ. μοσχάρι βραστό

1 φλ. Ρύζι βρασμένο

1 φλ. Σαλατικά βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 φλ. Χαμομήλι

1 φρυγανιά ολικής αλέσεως




ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΕ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΒΑΣΗ

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΔΕΥΤΕΡΑ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	120 γρ. κοτόπουλο ψητό

1,5 φλ. Ρύζι βρασμένο 

½ φλ. Σαλατικά βραστά

3 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο βραστό (αγλυκη κομπόστα)
	1 κρέμα 

1 φρούτο

  
	90 γρ. χοιρινό άπαχο ψητό

1,5 φλ. Ρύζι βρασμένο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα 

ΤΡΙΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	115 γρ. μπιφτέκι ατμού

1,5 φλ. Πουρέ

2 φρυγανιές

3 κ.γ. ελαιόλαδο

Σαλάτα εποχής 

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	90 γρ. ψάρι ψητό ψητό

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 3 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο 

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΤΕΤΑΡΤΗ

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	Σπανακόρυζο (1 φλ. Ρύζι βρασμένο, 1 φλ. Σπανάκι βραστό)

1 φέτα ψωμί

90 γρ. τυρί άπαχο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	κοτόσουπα

90 γρ. κοτόπουλο στήθος βραστό

1,5 φλ. Ζωμός κοτόπουλου

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα    

ΠΕΜΠΤΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. μοσχάρι άπαχο λεμονάτο

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	2  φλ. Χορτόσουπα

(1 φλ. Σαλατικά βραστά και 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού)

90 γρ. τυρί άπαχο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα    

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	1 φλ. Λαδερά λαχανικά με 2 πατάτες κατσαρόλας στο μέγεθος αυγού

90 γρ. τυρί άπαχο

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	90 γρ. μοσχάρι άπαχο βραστό

1,5 φλ. Ζωμός κρέατος

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά με 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού

1 φέτα ψωμί

2 κ.γ. ελαιόλαδο

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα

	

	Ελεύθερη δίαιτα  

ΣΑΒΒΑΤΟ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. ψάρι ψητό

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	1,5 φλ. ζυμαρικά  βρασμένα, 

3 κ.σ. σάλτσα ντομάτας.

3 κ.σ. τυρί τριμμένο

1  φλ. σαλατικά εποχής ωμά ή ½ φλ. βραστά

2 κ.γ. ελαιόλαδο 

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


	Ελεύθερη δίαιτα  

ΚΥΡΙΑΚΗ 

	Πρωινό 08:00  
	Δεκατιανό   10:00  
	Μεσημεριανό  12:00
	Απογευματινό   16:00
	Βραδινό  18:00
	Προ ύπνου 20:00

	1 φλ. Γάλα 

1 φέτα ψωμί

30 γρ. τυρί άπαχο


	1 κρέμα

1 φρούτο

1 φέτα ψωμί
	90 γρ. κοτόπουλο στήθος ψητό

3 πατάτες ψητές στο μέγεθος αυγού

2 κ.γ. ελαιόλαδο

2 φλ. Σαλατικά εποχής ωμά ή 1 φλ. Βραστά

1 φρούτο
	1 κρέμα 

1 φρούτο
	2  φλ. Χορτόσουπα

(1 φλ. Σαλατικά βραστά και 2 πατάτες βραστές στο μέγεθος αυγού)

2 κ.γ. ελαιόλαδο

90 γρ. τυρί άπαχο

1 φέτα ψωμί

1 φρούτο
	1 φλ. Γάλα


ΣΥΝ: 98 (ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΕΝΕΝΗΝΤΑ ΟΚΤΩ ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ ΣΕ ΔΙΣΚΕΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΣΙΤΙΣΗΣ)

Μετά από αυτά παρακαλούμε εφόσον επιθυμείτε να λάβετε μέρος στον εν λόγω διαγωνισμό, να υποβάλετε σφραγισμένη προσφορά η οποία θα σταλεί στο  Γενικό Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας Νάξου.

Σε κάθε προσφορά πρέπει να υπάρχει ένας φάκελος με την τεχνική προσφορά και ένας φάκελος με την οικονομική προσφορά καθώς και υπεύθυνη δήλωση για γνώση όλων των όρων της προκήρυξης. 

Χρόνος ισχύoς προσφορών 120 ημέρες.

Προσφορές θα γίνονται δεκτές έως και τις 24-11-2014 ημέρα Δευτέρα και ώρα 14.30, προσφορές που θα έλθουν αργότερα από την πιο πάνω ημερομηνία και ώρα δεν θα γίνουν δεκτές.

Η αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει την Τρίτη  25-11-2014 και ώρα 12.00 ενώπιον επιτροπής που θα οριστεί  για το σκοπό αυτό.

Η σύμβαση που θα υπογραφεί θα ισχύσει για ένα χρόνο με δυνατότητα δωδεκάμηνης παράτασης.

Η παραπάνω υπηρεσία μπορεί να ανασταλεί όταν χορηγηθεί από Κρατική Υπηρεσία η από Κρατική σύμβαση.

Μεταξύ περισσότερων μειοδοτών με ισότιμες ή ισοδύναμες προσφορές η κατανομή της προς προμήθεια ποσότητας εφόσον πρόκειται για διαιρετό υλικό διενεργείται με καταμερισμό ίσων ποσοτήτων. Εφόσον το υλικό δεν είναι διαιρετό ο προμηθευτής επιλέγεται με κλήρωση.
Για την καλή εκτέλεση των όρων της σύμβασης, ο προμηθευτής θα καταθέσει εγγυητική επιστολή που να καλύπτει το 5% της συνολικής συμβατικής αξίας, χωρίς Φ.Π.Α.

Τον ανάδοχο βαρύνουν όλες οι νόμιμες κρατήσεις όπως εκάστοτε ισχύουν.

Ο  ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΛΑΜΠΟΥ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
